Schrager schlafen -
Die Vorziuge geneigter Betten

Auf einem um 5° geneigten Bett zu schlafen wirkt sich positiv auf
den Kreislauf, den Stoffwechsel und den Wasserhaushalt aus, auch
verbessert es das Ausleiten von Schadstoffen aus dem Kérper.
Zudem konnen die Symptome etlicher Gebrechen gelindert werden:
~Atemwegserkrankungen, Schnarchen, Migréne, Beingeschwiire,
Krampfadern, Odembildungen, usw.

Andrew K. Fletscher, ein englischer Maschinenbauingenieur, hat
viele Versuche angestellt und ist zu dem Ergebnis gekommen, dass
ein um ca. 15cm am Kopfende erhdhtes Bett sich positiv auf den
Gesundheitszustand auswirkt.

Urspringlich erforschte Fletscher den Zirkulationshaushalt von
Pflanzen, und stellte fest, dass auch ohne Herz ein
Flissigkeitskreislauf existiert.

Und zwar dadurch, dass der Pflanzensaft unterschiedliche
Konsistenz hat (Dickfliissiger bzw. Diinnflissig).

Auch das aterielle Blut ist dickflissiger als das vendse Blut!

Das spornte ihn an einen Versuch zu starten:

~Er verwendete einen geschlossenen, mit Wasser gefiillten,
Kreislauf aus Schlduchen.

An der Verbindungsstelle der Schlduche fiigte er ein wenig gefarbte
Salzlésung hinzu.

Nachdem man das Schlauchsystem auf ein Bett legte und dieses
am Kopfende um 10cm erhdht wurde begann die gefirbte
FlGssigkeit auf einer Seite nach unten zu laufen, dadurch stieg das
klare Wasser liber der Losung auf - es entstand ein bidirektionaler
Fluss in einem Schlauch. )

Nach einer Anhebung von weiteren 2,5cm begann die Flissigkeit im
gesammten Kreislauf zu zirkulieren.

Nachdem Fletscher Zeuge wurde wie sich Krampfadern unter
Verwendung eines um 15cm erhdhten und somit 5° geneigtem Bett
zuruckbildeten, wusste er dass eine positive Veranderung des
Kreislaufes erzielt wurde.

In einem Museum wurde ein altdgyptisches Bett vermessen, und
man stellte fest, dass diese Betten um 5° geneigt waren.

Bei seiner Forschungsarbeit stieB er auf Belege der NASA, wo
festgestellt wurde, dass flaches Liegen ungesiinder ist.



Es reicht aber nicht, wenn man den Kérper in der Mitte abknickt
oder lediglich den Oberkorper oder nur den Kopf anhebt!

Bei Umstellung des Bettes kann es in den beiden ersten Wochen zu
Muskelkater und Nackenstarre kommen.

Der Korper benétigt zusatzlich Wasser, da mehr Wasser verdunstet.
Der Urin wird konzentrierter, da mehr Abfallstoffe aus dem Blut
entfernt werden.

Ken Uzzell, ein Erndhrungsfachmann, Physio- und Traumtherapeut
zahlt die potentiellen Vorteile der Bettneigungstherapie (BNT) auf
seiner Webseite an. Er berichtet das sich so auch psychische
Traumen nach und nach zu l6sen beginnen und sich der aligemeine
Gesundheitszustand verbessert.

Fletscher sammelt seit den 1990er Jahren Erfahrungsberichte im
Zusammenhang mit BNT (Bettneigungstherapie) und hat zahlreiche
Riickmeldungen erhalten: ,Verschwinden von Ruckenmarksdédem,
Erleichterung bis zu génzlichem Abheilen von Wassereinlagerungen,
Bewegungseinschrinkungen maBgeblich verbessert, Unterstutzung
bei Diabetes, Hilfe bei Asthma, starke Erleichterung bei
Nebenhohlenverstopfungen, Ventrikeldruck Verminderung,
ausbleiben von Migriane, Hilfe fir Kinder auch bei ADHS,
Waéarmehaushalt des Kérpers ..."

Fletscher dokumentierte folgende Veranderungen beim Menschen
die auf einem geneigten Bett schlafen:
e Herzfrequenz verringert sich um 10 - 12 Schldge in der Minute
» Atmungsrate verringert sich um 4 — 5 Atemziige pro Minute
e Und doch wird der Kreislauf angeregt

Warum weiB keiner davon?

Obwoh! Fletscher bei Gesundheitsbehérden, Kliniken, Universtaten
usw. forderte, seine Theorie zu untersuchen, fand er nach
anfanglichem Interesse stets Ablehnung.

Er vermutet, dass es deshalb so ist, weil sich diese Idee nicht
wirtschaftlich profitabel umsetzen ldsst — es ist zu einfach!

Es ist nur verwunderlich, dass sich niemand die Mihe gemacht hat,
seit man aus Pharaonengrdbern geneigte Betten in Museen
ausstellte, nachzuforschen warum denn diese Betten um 5° geneigt
sind.
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